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REGULAMENTO TECNICO

NAZARE ROLLER CUP 22 (18 e 19 de junho)

O torneio Nazaré Roller Cup 22 tem como objetivo enaltecer as qualidades de
patinagem artistica dos jovens atletas. Depois desta pandemia 0s nossos patinadores
necessitam de mostrar o seu valor e nada melhor que a vila da Nazaré para os acolher e
mostrar que somos o local perfeito para se fazerem acompanhar pelas suas familias.

O Patinamar Nazaré Clube conta ja com meia centena de atletas e um grupo de
iniciacdo com cerca de 20 criancas. De forma a estimular ndo so os atletas da casa, mas
também outros clubes, este torneio pretende dar oportunidades aos atletas de realizarem
mais provas.

Este ano vamos ter varias categorias por idades e niveis. O Torneio apresenta seis
grupos de iniciacdo por sistema White:

Minis/Formacao

Iniciacdo

Benjamins Ae B

InfantisAe B

IniciadosAe B

Cadetes, juvenis, juniores e seniores

E todos os escalGes de competicdo (com os minimos exigidos para campeonatos
distritais e nacionais) por Sistema Rollart:

Benjamins (Programa livre)

Infantis (Programa livre)

Iniciados (Programa Curto)

Cadetes (Programa Curto)

Juvenis (Programa Curto)

Juniores (Programa Curto)

Seniores (Programa Curto)

Esta é uma prova de caracter particular, que inclui a especialidade de PATINAGEM

LIVRE INDIVIDUAL, ndo havendo separacédo entre o género feminino e masculino.
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Grupos:

Sem nivel:

MINIS-dos 3 aos 5 anos

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2”a 2°30” +- 10 - Esquema de construcao livre. - A
mausica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuério
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados os esquemas que
diversifiquem o conteudo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Formacéo A-6 e 7 anos

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2° a 2’30 +- 10 - Esquema de construcdo livre. - A
mausica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuério
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiquem o conteudo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Formacé&o B-dos 8 aos 10 anos

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2° a 2’30 +- 10 - Esquema de construcdo livre. - A
mausica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiquem o conteudo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Nivel 1 ate ao 4 (testes de iniciacéo)

Iniciacao:

Consideragdes técnicas: - Tempo: 2’ a 2’30 +- 10” - Esquema de construcéo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados os esquemas que
diversifiguem o contetdo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pibes/passos, relacdo musical) e componente artistica.

Nivel 1 até ao 4 (testes de iniciacao)

Benjamins A:

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2’ a 2’30 +- 10 - Esquema de construgdo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetdo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcdo de
esquemas (cobertura do ringue, direcéo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Nivel base a nivel 2 de livre

Benjamins B:

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2’ a 2’30 +- 10 - Esquema de construgdo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetdo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcdo de
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esquemas (cobertura do ringue, direcéo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pibes/passos, relacdo musical) e componente artistica.

Nivel 1 até ao 4 (testes de iniciacéo)

Infantis A:

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2’ a 2’45 +- 10 - Esquema de construcdo livre. - A
masica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuério
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados os esquemas que
diversifiquem o conteudo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Nivel base a nivel 2 de livre

Infantis B:

Consideragdes técnicas: - Tempo: 2’ a 2°45” +- 10” - Esquema de construcéo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetido incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pibes/passos, relacdo musical) e componente artistica.

Nivel 1 ate ao 4 (testes de iniciacéo)

Iniciados A:

Consideragdes técnicas: - Tempo: 2m a 3m +- 10” - Esquema de construcéo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetido incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcdo de
esquemas (cobertura do rinque, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pibes/passos, relacdo musical) e componente artistica.

Nivel base a nivel 3 de livre

Iniciados B:

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2m a 3m +- 10’ - Esquema de construcao livre. - A
masica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetdo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcéo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.

Nivel base a nivel 3 de livre

Cadetes, juvenis, juniores e séniores

Consideracdes técnicas: - Tempo: 2m a 3m +- 10 - Esquema de construgdo livre. - A
musica pode ser cantada, ndo podendo conter linguagem inapropriada. - O vestuario
devera respeitar as indicacdes dadas pela FPP. - Serdo valorizados 0s esquemas que
diversifiguem o contetdo incluindo: arabescos; ligacdo de passos, construcao de
esquemas (cobertura do ringue, direcdo do diagrama, equilibrio entre
saltos/pides/passos, relagdo musical) e componente artistica.
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Provas Rollart: programa curto de acordo com o regulamento técnico da FPP.



